Magvarorszag Fedett Palyas Atlétikai Bajnoksaga
2014

**

A bajnoksag célja:
Magyarorszag 2014. évi fedett palyas bajnoka cim eldontése.

A bajnoksag helyszine és ideje:
Budapest — SYMA Csarnok, 2014. februar 22-23. (szombat-vasarnap)

A bajnoksag versenybirosaga:

Elnok: Stiglic Edit

Elnokhelyettes: Vizvari Marta

Technika: Rozsa Istvan

Titkar: Schwartz-Nagy Attila
Résztvevok:

Ervényes verseny engedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkez6 versenyzok, akiket
klubjuk a nevezési hatariddig benevezett és a MASZ a nevezését elfogadta.

- Csak olyan versenyz6 nevezése fogadhato el, akinek 2013. szabadtéri, vagy 2014. évi
fedett palyas versenyeredménye van.

- Fiatalkoruak a rajuk vonatkozo versenyzési szabalyok szerint allhatnak rajthoz.

- Harmasugrasnal a férfiaknal 13,00 a néknél 11 m- es gerenda tavolsagot alkalmazunk.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Dijazas:
A versenyszamok gydztesei elnyerik:
""Magyarorszag 2014. évi fedett palyas bajnoka'" cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.

Bevezetési idopontok: / a felsé kanyar mogiil/:
- sikfutasok: 10 perc
- gat/valto: 15 perc
- igyességi: 25 perc
- radugras: 50 perc

Nevezés:
Nevezési hataridd: 2014. februar 13. csiitortok 24:00
A nevezéseket a versenyiroda@masz.hu cimre kérjiik elkiildeni.
A hatarid6 utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!
Az elfogadott nevezéseket 2014. februar 14. hétfo 24:00 oraig a MASZ honlapjan k6zzé
teszi.



Versenyszam

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

60 m gatfutas

magasugras
radugras
tavolugras
harmasugras
sulylokés
gyaloglas

Magassagemelések:

Magasugras:

Férfi

2014
fedett palya

7,15
22,90
50,10
1:57,00
4:05,00
8:50,00
9,00
1,90
4,00
6,80
13,80
14,00

1:40:00/20 km

A nevezéshez elvarhato tudasszintek:

2013
szabadtéri

10,90
22,30
49,40
1:55,00
3:58,00
15:00,00
15,50
2,00
4,40
7,10
14,25
15,00

Noi

2014
fedett palya

8,05
26,30
59,50
2:19,00
4:50,00
10:25,00
9,50
1,60
3,00
5,50
11,75
11,80

54:00/10 km

2013
szabadtéri

12,60
25,50
58,50
2:18,00
4:45,00
10:20/17:55
15,30
1,70
3,20
5,65
12,20
12,00

ferfi: 190 — 195 - 200 — 205 - 209 — 212 —215-218-220 + 2 cm
ndi: 160 — 165 -169 - 173 -176 —179-181+ 2 cm

Rudugrés:

férfi: 4,00 — 4,20 - 4,40 -4,60—-4,70-4,80 - 4,90 - 5,00 —5,10 + 5cm

noi:

3,00-3,20-3,30-3,40-3,50—-3,60-3,70-3,80—-3,90-395 +5 cm



Idérend
1. nap

2014. februar 22. szombat

15,00 60 m noéi ief
rudugras noi
harmasugras férfi
sulylokés noi

15,15 60 m férfi ief

15,35 5 km gyaloglés férfi
16,10 60 m néi donté B-A
16,20 60 m férfi donté B-A
16,35 1500 m néi if.

16,45 1500 m férfi if.

tavolugrés noi
magasugras ffi

sulylokés feérfi
17,00 400 m néi if.
17,20 400 m férfi if.

2. nap
2014. februar 23. vasarnap
13,30 60 gat ndi ief.

rudugras feérfi
harmasugras ndéi

13,45 60 gat férfi ief
14,00 3 km gyaloglas n6i
14,30 60 gat n61 dontd
14,45 60 gat férfi dontod
15,00 200 m ndi if.
15,10 tavol férfi
15,15 200 m férfi if.
magasugras noi
15,35 800 m néi if.
15,45 800 m férfi if.
15,55 3000 m noi if.
16,10 3000 m férfi if.
16,25 4x400 m néi if.

16,35 4x400 m férfi if.



