Magyarorszag Fedett Palyas
Ujonc és Serdiils Atlétikai Bajnoksaga
2014
Kiiras

A bajnoksag helye és ideje: Budapest — SYMA Csarnok, 2014. februar 8 - 9. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag célja: a fedett palyas bajnoki cimek eldontése az tijjonc és serdiil6 korosztalyban
Versenyzési lehetdség biztositasa a legfiatalabbaknak a téli versenyid6szakban.

Versenybirésag:
Elnok: Smoczer Gyorgy
Helyettes: Gal Laszlo
Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Juhéasz Sandor
Résztvevok:

A sportegyesiiletek igazolt, versenyengedéllyel rendelkezd sportoldi az alabbi korosztalyban
Ujonc (2001-ben sziiletettek);

Serdiil6 (1999 és 2000-ben sziiletettek);

amennyiben nevezésiik a nevezési hataridig beérkezett, és a versenyiroda azt elfogadta.

Versenyszamok:
Ujonc:
Fit és leany: 60 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (76,2 - 12,00 - 8,00 ill. 76,2 - 12,00 - 7,75)
3000 m gyaloglas, magasugras, radugras, tavolugras, 6tosugras - helybol*, sulylokés,
4x1koros valtofutas
Serdiild:
Fit és leany: 60 m, 300 m, 800 m, 1500, 3000 m, 60 m gat, 84 - 13,00 - 8,50, ill. 76,2 - 12,50 -
8,00), 3000 m gyaloglas, magasugras, radugras, tavolugras, 6tésugras-korlatozott nekifutasbol*,
4x1 koros valtofutas

Nevezés:
A nevezéseket a versenyiroda@masz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.
Beérkezési hataridé: 2014. januar 30. csiitortok 24:00 ora,
A nevezési listat a versenyiroda februar 4. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzé teszi a
www.masz.hu honlapon
A hatarid6é utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!
Nevezési dij: 600 Ft/f6/versenyszam.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Korlatozasok:
Mindkét korosztalyban versenyzOk a két nap alatt Gsszesen harom versenyszamban indulhatnak,
beleértve a 4x200 m-es valto is, de egy nap maximum csak két versenyszam lehetséges. A MASZ
versenyszabalyzatdnak megfeleléen 400 m-nél hosszabb versenyszamban indul6 fiatal, aznap mar mas
futészamban nem indulhat. Valtoban sem!

Dijazas:
A versenyszamok gybztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2014. évi Fedett Palyas Ujonc, ill. Serdiils
Bajnoka” cimet. Az 1-3. helyezett érem dijazasban részesiilnek.


http://www.masz.hu/

Magassagemelések:

Fii magas:
Ujonc: 1,25m-1,30-1,35-1,40-1,45-1,49-153-1,57-1,60-1,63+2cm
Serdiil6: 1,45m-150-155-160-165-1,70-1,75-1,79-1,84-188+2cm
Leany magas
Ujonc: 1,20m-1,25-1,30-1,35-1,40-1,44-148-152-155-158 +2cm
Serdiild: 1,30m-1,35-1,40-1,45-150-1,54-1,58-1,62—-1,65-1,68+2cm
Fiu radugras:
Ujonc: 160 — 180 — 200 — 210 + 10cm
Serdiild: 200 — 220 — 240 — 250 + 10cm
Leany rudugras:
Ujonc: 140 — 160 — 180 — 190 + 10cm
Serdiild 160 — 180 — 200 — 210 + 10cm

Otosugras - helybél* — Az ugrast helybol kell végrehajtani, lehet paros 1abrél indulva, de lehet
harantterpeszallasbol is. Az utobbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré 1ab sarka
nem emelkedhet el a talajrol és atgordiiléskor a cipd eliils6 része nem érheti el az elugrd vonalat.. Az
ugrasokat valtott 1abbal kell végrehajtani. Csak edzdcipdben lehet versenyezni.

Az ugrast a leérkez6 helytdl a lednyoknal: 9,50 m és 11050 m,
fiaknal: 10,50 m és 12,00 m-re krétaval meghtuzott fehér vonal mogiil
kell végrehajtani.

Otosugras - korlatozott nekifutasbél* — a lendiiletszerzésre lanyoknal 11 m fitknal 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jelolni és egy futogatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. A
versenyen csak edzécip6ben lehet indulni. Az elugras 20 cm széles festett gerendarol torténik.
A gerenda tavolsaga:  lednyok: 11,50 m és 13,50 m

fiuk: 13,50 m és 16,00 m

Versenyszamok napi elosztasa:

Ujonc:
Fia: 1. nap: 300 m, 600 m, 60 m gatfutas, 3000 m gyaloglas, magasugras, 6tosugras, sulylokeés,
2. nap: 60 m, 2000 m, radugras, tavolugras, 4x1 kords valtofutas
Leanyok:
1. nap: 300 m, 600 m, 60 m gatfutas, 3000 m gyaloglas, radugras, 6tosugras, sulylokés,
2. nap: 60 m, 2000 m, magasugras, tavolugras, 4x1 koros valtofutas
Serdiilé:

Fia: 1. nap: 300 m, 1500 m, 60 m gat, 3000 m gyaloglas, magasugras, 6tosugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, radugras, tavolugras, 4x1 kords valtofutas

Leany:

1. nap: 300 m, 1500 m, 60 m gat, 3000 m gyaloglas, radugras, 6tosugras, sulylokés
2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tdvolugras, 4x1 kords valtofutas

Versenyiroda



