Az Atlétikai Club Bonyhad téli felkésziilési ranglista versenysorozata

A verseny célja:
- akorosztdlyos fedett palyds bajnoksagok el6tti verseny és allapot felmérési lehetGség
biztositasa
- atélifelkészilés egyhangusaganak szinesitése
- versenylehet8ség biztositasa azok részére, akik nem indulnak bajnoki eseményeken
A versenysorozat id6pontjai:
2014. janudr 15. szerda
2014. janudr 29. szerda
2014. februdr 12. szerda
2014. februdr 19. szerda
Helyszin:
Atlétikai Centrum Bonyhad (megkodzelithetd a Bajcsy utcai parkolébdl)
Rendezé:

Atlétikai Club Bonyhad

Résztvevdk: egyesiiletek Ujonc, serdiilg, ifjusagi, junior igazolt versenyzdi, valamint iskolak
testneveldi altal nevezett tanulék

Versenyszamok:

60m gatfutas, 50m sikfutas, 600m-es sikfutds, 1500m-es sikfutds, tavolugras, magasugras,
harmas ugras, radugras, sulylokés, (megfelels id6 esetén diszkoszvetés, gerelyhajitas)

Nevezés maddja:

helyszinen 40 perccel a versenyszam kezdete el6tt a nevezési dij befizetését igazold
kartyaval

Nevezési dij:

800 Ft/f6 (versenyszamtdl fliggetlenil)

Egyebek:

Oltozési lehet6ség 13.20 perctél, az 61t6z6ben hagyott targyakért felel6sséget nem tudunk
vallalni,

a helyszinen szolid biifé Gizemel, edz6k felkészit6k a vendég helységben tehetik le holmijukat
a klizd6téren tilos az étel és italfogyasztas
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IDOREND
radugras fiu-lany (max. 400cm)
60m gatfutasok (ndvekvd gat tavolsag sorrendjében)
50me-es sikfutds Ujonc, serdiild fiuk,
tdvolugrds lanyok (két palyan 1,5m-re és 3m-re a deszka)
50me-es sikfutads ifi-jun-felnétt fidk
50me-es sikfutds Ujonc, serdiil6 lanyok,
tdvolugras fiuk (két palyan 1,5m-re és 3m-re a deszka)
50m-es sikfutas ifi-jun-felndtt lanyok
sulylokés lanyok
magasugras fiuk-lanyok (két palyan, kezd6 magassag megegyezés szerint)
1500m-es sikfutas fiu-lany
harmas ugras fid-lany
sulylokés fiak
600m-es sikfutas fiu-lany

Kedvez6 id6jaras esetén:
15.00 gerelyhajitas fiuk-lanyok
15.45 diszkoszvetés fiuk-lanyok

Szeretettel varunk minden kedves atléta baratot!

AC Bonyhdd



