
ÓCSAI TEREMATLÉTIKAI  VERSENY 
 
 
 
Verseny ideje: 2014. január 25.. / szombat / 10 óra 
 
Verseny helye: Ócsa Halászy Károly Általános Iskola 
                          Ócsa, Bajcsy-Zs. u. 52. 
 
Résztvevők:      Az egyesületek 13 éves (újonc, 2001-ben született), és 
                                                   14-15 éves (serdülő, 1999-2000-ben szül.)  versenyzői   
                       
 
Versenyszámok: 50 m 
                            távolugrás 
                            magasugrás 
                            súlylökés   lány 13 é. 2 kg, 14-15 é. 3 kg 
                                              fiú 13 é. 3 kg, 14-15 é. 4 kg  beltéri súlygolyó 
 
Nevezés:              A helyszínen, nevezési díj 500 Ft/fő/versenyszám 
 
Díjazás:               Nemenként és korosztályonként az I-III. helyezett éremdíjazása 
 
Egyebek:              Szögescipő 50 m-en és távolugrásnál használható 
                              A verseny alatt büfé üzemel 
 
 

IDŐREND 
 

Csarnok                                                              Futófolyosó 
 
10:00        súlylökés 13,14-15 lány                                      50 m 13,14-15 fiú 
11:00        súlylökés 13,14-15 fiú                                        50 m 13,14-15 lány 
12:00        magasugrás 13,14-15 lány                                  távolugrás 13,14-15 fiú 
13:30        magasugrás 13,14-15 fiú                                    távolugrás 13,14-15 lány 
 
 
50 m-en B és A döntőt rendezünk 3-3 fővel, távolugrásban és súlylökésben hatos döntőt ! 
Az időrend tájékoztató jellegű, a résztvevők létszámának függvényében változhat. 
 
 
 
 
 
Előzetes jelentkezéseket kérnénk kb. csapatlétszám megjelöléssel az ocsase@freemail.hu 
email címre, vagy Spák József 06/70-3184-123 telefonszámon jan. 22-ig! 
 


