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Verseny célja:

Versenylehetdség biztositdsa a régidé atlétikai szakosztdlydban sportold gyermek
korosztdly szadmdara.
Tehetséget mutatd iskoldskory gyermekek kivalasztdsa az atflétikai szakosztdlyokba.

Verseny idépontja, helye: 2014. janudr 18.-én 11. 00

Verseny rendezdje:

Nyiregyhdza, atlétikai sportcsarnok
Tandrképzd Féiskola.
Nemzeti Sport Intézet /Sport XXI Alap Program, MASZ

Verseny lebonyolitéja: Nyirsuli és Hajdu Bihar Megyei és Debrecen Vdrosi Atlétikai Kézhasznu Egyesilet

Verseny résztvevai:

Versenyszdmok:

Nevezés, jelentkezés:

Dijazas:

Koltségek:

Versenyigazgatd: Vas Ldszio
Technikai helyettesek:  Csatdri Lajos
Régids koordindtor: Nagy Tibor

az atlétikai szakosztdlyok és velUk szoros kapcsolatban dllé oktatdsi intézmények 9-10
éves (2005 és 2004-ben szuletett U11-es korosztdly) és 11-12 éves (2003 és 2002-ben

szUletett u13-as korosztdly) gyermekkory tanitvdnyai.

A MASZ dltal 6sszedllitott hdrom terematiétikai versenyszdm csoportbdl.
Versenyszdmok a mellékletben taldlhatdak. A részletes versenyszédmok dltaldnos |
leirdsat Idsd a X. pontban.

Tervezett idérend:

10:30  Regiondlis egyesUletek csapatai 11-12 évesek (2002, 2003)
9-10 évesek (2004, 2005)

13:00 Regiondlis egyesUletek csapatainak eredményhirdetése

A versen lebonyolitdsdndl az U13 kezdi a versenyt és utdna meg az U1 1 folytatja, de
minden versenyszdmot lebonyolit a két korcsoport, és utdna jén a kbévetkezd
versenyszdam.

Nevezési hataridé: 2014. janudr 15.

Nevezni e-mailen a gatedzo2@freemail.hu informdcié: Nagy Tibor 30/92 50 336

8 f6s csapatokat kell benevezni.

Csapatokat vegyesen kell 6sszedllitani, de egy csapatban maximum 4 f6 fio lehet
az U13 korosztdlyndl, az U11-nél pedig tetszéleges lehet a részvétel akdr nyolc Iany
is lehet. Egy egyesUlet/iskola tébb csapatot is indithat. Jelentkezést a verseny
napjdn 1 érdval a versenyszam befejezése el6tt lezdrjuk. Jelentkezés érkezéskor a
csarnokban elhelyezett regisztrdcids helyen, versenyjegyzékényveket érkezéskor
folyamatosan itt adjuk &t a kiséréknek. Az induldsi jogosultsagot itt ellendrizzik.
Egyesuleti, iskolai &sszesitét és didkigazolvdnyokat a csapatok hozzdk magukkal.

Nevezési dij nincs!

Minden egyes résztvevét, a verseny végén oklevéllel dijozzuk. A csapat 1.-3.
helyezettjei éremdijazdsban részesilnek.

A rendezés kdltségeit a rendezd Hajdu Bihar Megyei és Debrecen Vdarosi Atlétikai
kbézhasznu Egyesulet fizeti, a MASZ Sport XXI.
tdmogatdsdbdl. Az dsszes tdbbi felmerUlé koltséget a résztevdk fizetik.
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IX. Egyéb, verseny tudnivaldi: Oltdzési lehetdség az féiskola csarnokdnak éplletében van.
A versenyszdmok pdrhuzamosan kerllnek lebonyolitdsra. Egyszerre legfeliebb 8
csapatversenyez.
A versenyre a csapatok feleléssége hogy a gyerekek érvényes orvosival
rendelkezzenek, csak olyan gyereket hozzanak, akik egészségesek és
versenyezhetnek. Egységes mez viselése kotelezd. Befutdoknak jelzészalagi!!
Kizdrélag csapatériékelés van. A csapatok &ssz-pontszéima  az  egyes
versenyszdmban elért helyezések 6sszeaddsdval alakul ki. A legkevesebb pontot
eléré csapat nyer.
A csapatvezeté edzéknek testnevelSknek 10.00-kor technikai értekezletet tartunk,
melyen részvétel kdtelezd, itt ismertetjik a lebonyolitds rendjét,

TEREMATLETIKA GYAKORLATOK

1. Rajt valté

A verseny lebonyolitdsa

A meghatdrozott 1étszdmU csapat (8f8) 4-4 tagja egymdssal szemben dlinak fel a rajtvonalak mégott.

Rajt a rajtvonal moégul térténik. A csapat minden tagja kétszer fut.

Minden versenyzd, ha egyszer teljesitette a tdvot, akkor még egyszer lefutjdk ezt a feladatot.

Akkor van vége a feladatnak, ha mindenki visszaért a sajat oldaldra ahonnan indult. Kivéve a nyolcadik ember.

Minden versenyzé: guggold tdmaszban — kéz a vonal mogott; kévetkezd versenyzét vall hatsé érintéssel valtja, Ogy
hogy beérkezéskor megkerili allé sorban 1évé tdrsait.

Befutdndl az utolsd versenyzének &t kell haladnia a rajt/célvonalon.
A vAltd utolsd tagja, megkildnboéziets jelzést visel.

No ohowbd=

Ertékelés
1. |démérés:
e Az draindul: arajfjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélaldsdnak pillanatdban.
e Az 6ra megdill: utolsd vdltétag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér.
2. Hibapont: vdltdsndl a hamarabb térténd indulas 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 mdsodperc, amit a csapat idéeredményéhez hozzdadnak.

Eszkozigény
1. utolsé (8.) versenyzd megkUlonbdztetd jelzése pl.: eltérd szinG jelzé mellény.
2. rajtvonal feltUntetésére alkalmas pl. ragasztd szalag.

Versenybird
1. Aversenyszdmhoz 2 f& versenybird/ csapat szUkséges.
2. EgyikUk az egyik rajtvonalndl, a mésik pedig a szembe 1évé rajtvonalndl all.
3. Feladataik:
e VBI: Aragjtvonal koézelében dll, fellgyeli a szabdlyok betartdsdt és koordindlja a csapatot.
e VB2: Amdsik rajtvonalndl dll és fellgyeli a szabdlyok betartdsat.
A versenybirdk jegyzetelik a hibapontokat. A futam végeztével ezeket bediktdljdk a jegyzékdnyv
vezetdének.
4. 4idé&mérd versenybird. 1 versenybird 2 csapat idejét méri.
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2. Sprint — akaddly vdlté: 1x bijik 2x ugrik

A verseny lebonyolitdsa

1. A meghatdrozott [étszdmU csapat (8f8) egy 3m x 0,8m nagysagu terlleten dll fel a futds irdnydval megegyezéen,
egy oszlopban.

2. A gyermekek tetsz8leges sorrendben teljesitik a tavot.
3. Az elsd versenyzd a rajtvonal mdgdtt és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) guggold tdmasz helyzetbdl indul, a tébbiek a
vdltébot/valtd eszkdz dtvétele utdn indulhatnak el.
4. Az elsd, harmadik gdtak felett futni a mdsodik gat alatt pedig bujni kell.
5. Akimért tdvot — a rajtvonaltdl a forditéig (f1) a legrévidebb Gton, a gatak alatt, folétt teljesiti a versenyzd.
6. Gat magassagok:
e 1-3.50cm
e 2:70cm
7. Gat tavolsagok:
e Ull:55m
e Ul3:6m
8. Afordité jel (f1) érintés utdn egyenesen fut vissza.
9. A csapat és a fordité jelzés megkerUlésével (f2) hatulrdl térténik a valtas. A kdvetkezd versenyzd guggold tdmasz

helyzetben vdarja a valtast. Levdltott versenyzé a sor végére All. A soron kévetkezd versenyzd a rajtvonalhoz elére 1ép,
a tébbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (rajszényegen)

10. A véltas a térs vallérintésével torténik.

11. Az akaddlyt kikerUlni tilos, az akaddlyok felddntése nem szabdlytalan.

12. Befuténdl az utolsé versenyzdnek nem kell megkeriini a csapatdt, csak at kell haladnia a rajt/célvonalon.
13. A valté utolséd tagja, megkiildnboztets jelzést visel.

Ertékelés
1. Idémérés:
e Az 6raindul: arajtjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélaldsdnak pillanatdban
e Az 6ra megdll: utolsé valtétag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibapont:
a. Az akaddlyok kikerUlése esetén, 1 hibapont / kihagyott akaddly.
b. Forditd jel (f1) megérintésének elmulasztdsa 1 hibapontot jelent.
c. Az (f2) forditéjel megkerUlésének elmulasztdsa 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 mdsodperc, amit a csapat idéeredményéhez hozzéadnak.

Eszkozigény

Forditdjelzés (f1) pl: lufi, z&szl6, zsdmoly

Forditdjelzés (f2) bdja

Vdaltdeszkdz

Gdatak/akaddlyok

Utolsd (8.) versenyzd megkUlonbdztetd jelzése pl.: eltérd szinG jelzd mellény
Rajtvonal feltintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag

A versenypdlydkat elvdlasztd boéjdk 30/pdlya

Stopperdra

Rajtszényeg

VWONOOAMLON -~

Versenybirdé
1. Aversenyszdmhoz 3 f& versenybird/ csapat szUkséges.
2. EgyikUk a rajtvonalndl, mdsik a forditdéndl, harmadik pedig a tav kdzepénél dil.
3. Feladataik:
e VBI: Arajtvonal kdzelében A, fellgyeli a szabdlyok betartdsat és koordindlja a csapatot.
e VB2: Az (f1) forditdndl dll feligyeli a szabdlyok betartdsdt és a hibapontokat jegyzeteli, amit a futam
végeztével bediktdl a jegyz6kdnyvvezetdnek.
e VB3: Atdv kdzepénél dll, hogy a felddntdtt gatakat azonnal vissza tudja dllitani
4. 4idé&mérd versenybird. 1 versenybird 2 csapat idejét méri.



3. Helybdl tavol

A verseny lebonyolitdsa
1. A meghatdrozott 1étszdmU csapat (8f6) egy 3m x 0,8m nagysdgu terlleten dll fel az ugrds irdnydval megegyezben,
egy oszlopban. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van
A gyermekek tetszédleges sorrendben teljesitik a feladatot.
Az elsé versenyzd a rajtvonal mogott dil fel és vdllszélességnél kisebb oldal terpeszdlidsbdl indul.
Fél guggoldasbdl fél guggoldsba vagy guggoldsba (pdros Iabrdl induldssal) szdkken.
A kdvetkezd versenyzd attdl a ponttdl indul, ahol a tdrsa sarokkal talajt fogott.
Levdltott versenyzd a sor végére dll.
A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli ki. A kodvetkezd ettdl a jeltdl ugrik. Az elugrds helyéhez
legkdzelebbi talajérintés kerUl értékelésre.
8. Erkezés: pdros labra.

Al

Ertékelés
1. Tdavolsdg mérés a rajtvonaltdl az utolsd ugrd sarkdig. (cm-es pontossaggal)
2. A végeredményt a csapat dltal teljesitett tavolség hatdrozza meg.

Eszkozigény
1. Rajtvonal feltintetésére alkalmas pl.: ragasztd szalag
2. Talajra érkezést jeldld bot és, szalag

Versenybird

1. Aversenyszdmhoz 3 f6 versenybird/ csapat szUkséges.

2. Felvdltva kdvetik és jeldlik az ugrdsokat.

3. Feladataik:
e VBI: Arajtvonalndl dliva feligyeli a helyes szabdlyok betartdsdat.
e VB2: Azinduldsi helynél dll. Es figyeli, hogy megfeleld helyrél indul a versenyzd.
e VB3: Az érkezésnél dll és figyeli a gyakorlat végrehajtdsdt. A bot segitségével megjeldli a talajra érkezés

helyét. Jelzdszalaggal régziti a kévetkezd versenyzd rajthelyét.

4. Szembdl magasugrds

A verseny lebonyolitdsa

A csapattagok egyesével ugranak.

Nekifutds a lécre merélegesen, max. 8m tavolsagbdl.

A felugrds szemben térténik, a futds irdnynak megegyezden. A verseny 3 korbdl dll.

Az elsé kbérben a legalacsonyabb magassdgon mindenki ugrik. A magassdgot teljesité versenyzé folytathatja az
ugrdst a 2. kérben. Ha azon is tUljut, akkor az ugorhat a 3.-kérben is.

5. Kérénként magassag emelések vannak.
6. Akisikeresen atugrotta a magassagot a sor végére dll.

roOd -~

Ertékelés
1. Magassdg mérés.

2. Minden kér utdn annyi pont jar a csapatnak, ahdny versenyzd sikeresen dtugrotta a magassdgot. A 3 kér pontszéma
Osszeadddik. Ez adja a végleges eredményt.

3. Magassagok:

Ull — 1.kér: 60cm U13 — 1.kor: 60cm
2.koér: 75cm 2. kor: 80cm
3. kor: 90cm 3. kor: 100cm
Eszkozigény
1. Szivacsbdla, vagy megfeleld leérkezd hely szényegekbdl ésszerakva.
2. Taktikairod
3. Taktikai pdzna
4. Induldsi vonal feltintetésére alkalmas pl.: ragasztészalag
Versenybird
1. A versenyszdmhoz 4 f8 versenybird/gyakorlé hely szikséges
2. Feladataik:

e VBI: FelUgyeli a szabdlyok betartdsdt. Jegyzi a sikeres kisérletek szamat.
e VB2-3: Magassdg emeldk, lécrakdk..
e VB4: Az induldsi vonalndl dll és felUgyeli a szabdlyok betar



5. Medicin dobds - 2 kezes alsé dobds elére

A verseny lebonyolitdsa
1. A meghatdrozott [étszdmU csapat (8f8) egy 3m x 0, 8m nagysdgu terlleten dll fel a dobds irdnyaval
megegyezden, egy oszlopban.
2. A dobdsi sorrend tetszéleges.
Minden versenyzdnek 2 kisérlete van.
4. A versenyzd megkodzelitbleg vdllszélességU terpeszben dll fel a rajtvonalat jeldld vonal mégott. Kezek magas
tartdsban, labddaval a kézben.
5. A versenyzd a labddt térdhajlitdssal magas tartdsbdl a két ldb kdzé leengedi, majd gyors térdnyujtdssal elére
lenditve a leheté legmesszebbre dobja. A kidobdst kdvetden az utdn Iépés engedélyezett.
6. Szersulyok:
e Ull:1kg
o Ul3:2kg
7. Levdltott versenyzd a sor végére All.
8. Minden versenyzé a rajtvonal mégull dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli meg. A
versenyszdm sordn a dobds helyéhez legkdzelebbi talajérintés kerll megjeldlésre.
. Minden versenyzé arra térekszik, hogy a lehetd legnagyobbat dobja.
10. A csapat utolséd tagja- dobdja, megkllonbdztetd jelzést visel.

b

Ertékelés
1. Mérés: rajvonalat jelzd vonaltdl a szer talajra érésének pontjdig
2. Eredményszadmitds: A csapat eredményét a legkisebb és legnagyobb mért eredmény 6sszege adja.
3. Mérés a 8 versenyzd gyakorlata dobdsa utdn torténik.

Eszk6zigény

Rajtvonal feltintetésére alkalmas pl.: ragasztdszalag
2 db medicinlabda/ csapat U13 - 2kg, UT1-1kg
Mérészalag

Bot a nyomfogdshoz

Ragasztd a jeldléshez

Mérészalag

Rajtszényeg

Noohkown—

Versenybird
1. A versenyszdmhoz 3 {8 versenybird/csapat szikséges.
2. Feladataik:
e VBI:Kint dll a pdlydn. Megjeldli a labda talajra érésének helyét. (nyomfogd)
e VB2: A rajtvonal kozelében dll, feligyeli a szabdlyok betartdsdt és koordindlja a csapatot. Vezeti a
jegyzékdnyvet. (jegyz8kdnyvvezetd.)
e VB3: Visszaguritjia a labddt.



