A Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
Ko6zép- Dunantuli Régio 1. fordulo

A verseny célja regiondlis szinten, egész éven keresztiil tartd6 motivaciot és versenylehetdséget
biztositani a gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevoi a régid szakosztalyainak 9-10 (Ull) és 11-12 (U13) éves gyermekei, akik
versenyengedéllyel és sportorvosi/haziorvosi igazolassal rendelkeznek.

A verseny helyszine, id6pontja:

2014. januér 11. szombat 10.00 6ra, Székesfehérvar, Tovarosi Altaldnos Iskola

Nevezés: 2014. januar 9. csiitortok 24.00, arak(@arakatletika.hu
Ul1és U13 csapatokat név szerint

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja oklevél dijazasban részesiil.
Korosztalyok, Versenyszdmok, Lebonyolitas:

A futast a két korcsoport egymast kovetéen, az iigyességi szamokat PARHUZAMOSAN
bonyolitjuk le!

10.00: U11 (2004, 2005):

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend
Futas Sprint-Gat valtd
Helybdl tavol
Ugras Zsamolyszokdelés
eldre harant terpesz
Dobas 2 kezes also eldre - 1 kg
Futas Hosszu gat valto - 2 kor
kb: 12:00 EREDMENYHIRDETES

e A8 f6s csapat Osszedllitdsa a nemek aranyatol fliggetlen.

10.00: U13 (2002, 2003)

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend
Futas Sprint-Gat valtd
Helybdl tavol
Ugrés Zsamolyszokdelés
terpesz-zar (le-fel)
Dobas 2 kezes also eldre - 2 kg
Futas Hosszl gat valto - 3 kor
kb: 12:00 EREDMENYHIRDETES

e A 8 f0s csapat 0sszeallitasa: 4 fiunal tobb nem lehet a csapatban.



7. Egyebek:

Az eldzetes nevezéstol a valtozast az elsd versenyszam eldtt 30 perccel lehetséges.

Oltdzési lehetdség van.

A versenyszamok pontos leirdsa, kivitelezése, értékelése a mellékletben!

Csapatonként azonos mez, polo viselése ajanlott.

A két korcsoport az ligyességi szamokban parhuzamosan versenyeznek. LehetOség szerint a
kisérd nevelOk szama azonos legyen a csapatok szamaval!

2014. januar 02.



