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Sprint-gat valto

A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.
A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyzG a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtébot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tdvot — a rajtvonaltdl a forditdig a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyzé

A fordité jel (F1) megkertilése utan visszafelé a gatak felett fut végig a versenyzd. A gatakat
kikerilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan (50 cm-es gatak, gattavolsag: forditd utan
U13: 6-6-6m, U11:5,5 m, fordito jelek kozotti tavolsag 25 m)

A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (F2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgas kézben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkez6 versenyz6 a rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (rajtsz6nyegen)

A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsd valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibapont: a. A gatak kikertilése esetén, minden kihagyott gat 1 hibapontot jelent.
b. A forditéjelek megkerilésének elmulasztasa 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 mdasodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.

Eszko6zigény

Forditéjelzés (f1) pl.: lufi, zaszlo, zsamoly

Forditéjelzés: bdja, pdzna

Valtéeszkoz

50 cm-es gatak

Utolso (8.) versenyzd megkllénboztet6 jelzése pl.: eltérd szinl jelz6 mellény, szalag
Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

A versenypalyakat elvalaszté béjak 30/palya
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Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa
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Az U1l - 2kort; az U13 - 3 kort teljesit.

A meghatdrozott [étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.
A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyzG a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbdl indul, a
tobbiek a valtébot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltél a forditoig (f1) a legrovidebb Gton, futva teljesiti a versenyz6; a
palya felénél 1év6 gat (10 m) folott minden kérben oda és vissza is at kell futni.

A gdatakat kikertlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd versenyz6 mozgas
kozben kaphatja a valtdeszkozt. A levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kovetkezd
versenyz6 a rajtvonalhoz el6re Iép, a tobbiek a valtéteriilet mogott varakoznak egyes
oszlopban.

A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkerilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsé valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibapont: 1. A gatak kikerilése esetén, minden kihagyott gat 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzaadadik.

Eszko6zigény

Forditojelzések (pdzna)

Valtéeszkoz

50 cm-es gatak (gat: 10m-nél)

Utolso (8.) versenyzd megkllonboztet6 jelzése pl.: eltéré szinl jelz6 mellény, szalag
Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

Korszamlalas jelzéséhez sziikség zaszlo

A versenypalyakat elvalaszto béjak
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Helybél tavol

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott létszamU csapat (8fG6) all fel az ugrds iranyaval megegyezéen, egy
oszlopban.
A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a feladatot
Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott all fel és ugrik majd
Félguggolasbdl félguggoldsba szokken
A kovetkez6 versenyz6 attdl a ponttél indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.
Levéltott versenyz6 a sor végére all.
A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli ki ahonnan a soron koévetkez6 versenyzé
fog ugrani. A versenyszam sordn az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés kerdl
értékelésre.
Kiindulasi helyzet: vallszélességnél szlikebb oldal terpesz.
9. Erkezés: paros labra.
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Ertékelés
1. Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugré sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 0ssztav hatarozza meg.
3. acsapatok 2 kisérletet tehetnek

Eszkoézigény

1. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag
2. Talajra érkezést jel6l6 bot, illetve szalag

Zsamolyszokdelés

A verseny lebonyolitasa
ull Elére hardnt: a versenyz6 a zsamoly hosszabbik oldala el6tt all, az egyik laba fent a
zsamoly tetején a masik pedig lent a talajon, majd |abtartas cserével szokdel végig a
versenyzé.
ul3 Terpesz zdr: a versenyzd a zsamoly tetején all, majd leszokken a zsamoly hosszabbik
oldala mellé terpeszallasba és vissza a zsamoly tetejére. A zsdmoly parnazott, kiszélesed6
oldalanak érintése nem elegendd!

Ertékelés
1. 20 mp dll rendelkezésére a versenyz&nek a szokdeléshez
2. minden zsamolytetd érintés 1 pontot ér
3. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 6sszes szokdelés adja.

Eszko6zigény

1. 4dbzsamoly
2. 1db Stopperédra



Medicin dobas — 2 kezes alsé dobas (2 kezes vetés) elGre

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott Iétszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet( terlleten all fel a
dobas irdnydval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A dobasisorrend tetsz6leges.

Minden versenyz6nek 2 Kisérlete van.

4. A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal
mogott, labdaval a kézben.

5. A versenyz6 a labdat térdhajlitassal, egyenes torzzsel kb. a térdek vonaldig engedi le ,
majd gyors térdnyujtassal el6re rugaszkodva és lenditve a legmesszebbre dobja. A
kidobast kdvetden az utanlépés/szokkenés engedélyezett.

6. Minden versenyz8 a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybiré jeloli meg.
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Ertékelés
1. Mérés: rajvonalat jelz6 vonaltdl a talajfogds pontjaig 1-5 pontig terjed6 savok alapjan
2. Eredményszamitds: a csapat eredményét a jobb eredmény pontértékeinek 6sszege adja

Eszkoézigény

1. Rajtvonal, savok feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag, kréta
2. 2 db medicinlabda/ csapat U13 - 2kg, U11-1kg
3. Mér6szalag



