Sport XXI program
Terematlétikai verseny
Sopron

1. Sprint-gat valté

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatdrozott Iétszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriletd teriileten all fel a futas
irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz§ a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtdbot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyzé
majd;

A fordité jel (f1) megkeriilése utan visszafelé a gatak felett fut végig a versenyzé. A gatakat
kikerilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtds. A kovetkezd
versenyz6 mozgas kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levéltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkez6 versenyz6 a rajtvonalhoz el6re Iép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen
varakoznak. (rajtsz6nyegen)

A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkerilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valté utolso tagja, megkilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsd valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:
a. A gatak kikerulése.
b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztasa.
1 hibapont = +1 mdasodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.

Eszko6zigény

1. Forditéjelzés (f1) pdzna

2. Forditdjelzés (f2) pozna

3. Valtéeszkoz

4. 50 cm-es gatak (gattavolsagok: U11.:5,5m; U13.:6m)

5. Utolsé (8.) versenyz6 megkiilonboztetd jelzése pl.: eltéré szind jelz6 mellény, szalag
6. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

7. Aversenypalydkat elvalaszté bojak 30/palya

8. Stopperodra

9. Rajtsz6nyeg



Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.

2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditédnal, harmadik pedig a tav kozepénél all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonalnal allva id6t mér és felligyeli a szabalyok betartasat.
VB2: Az (f1) forditéndl &all és a hibapontokat jegyzeteli, amit a futam
végeztével bediktal a jegyz6kdnyvvezetének.
VB3: A tav kozepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani
a helyikre.

4. 4id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)

2.1. Helybdl harmas valtott labu U1l

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott Iétszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapterileti tertleten all fel az ugras
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.
A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a gyakorlatot.
Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbdl indul majd,
Folyamatos valtott labu szokdelést hajt végre. (ugrd lab — lendité 1ab - befejezés paros labra)
Levaltott versenyz6 a sor végére all.
Minden versenyz$ a rajtvonal mogil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszdm soran az elugrds helyéhez legktzelebbi talajérintés keril jel6lésre.
7. Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tavolabbi zondba érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.
8. Azindulasndl legalabb az egyik labnak a rajtvonalndl a talajon kell lennie.
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Ertékelés

1. Zénal 4,40 alatt
Z6na2 4,41-4,80
Zbéna3 4,81-5,20
Z6na4 5,21-5,60
Z6na5 5,60 felett

2. Avégeredményt a csapattagok dltal gydjtott pontok 6sszege adja meg.

Eszkozigény

1. Rajtvonal feltliintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
2. Talajra érkezéshez jelol6 bot, illetve ragaszté szalag
3. Mérdszalag 20m-es.

Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 2 f6 versenybird sziikséges.
2. Egyikiik a rajtvonalndl, masik a korilbellli érkezés helyénél all.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonalnal allva felligyeli a helyes szabalyok betartdsat.
VB2: Az érkezésnél all és azt figyeli, hogy hova érkezik a versenyz§ sarka a talajra.



2.2 Helybdl 6tos valtott labu U13

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alaptertleti tertleten all fel az ugras
irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.

2. Agyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Azels6 versenyzd a rajtvonal mogott feldll és allasbdl indul majd,

4. Folyamatos valtott [dbu szokdelést hajt végre. (ugrdlab — lendit6lab — ugrélab — lenditélab -
befejezés paros labra)

5. Levaltott versenyz6 a sor végére all.

6. Minden versenyz6 a rajtvonal mogil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird

jeloli meg. A versenyszam soran az elugrds helyéhez legkdzelebbi talajérintés keril jelolésre.
7. Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tavolabbi érkezzen, és minél tébb pontot szerezzen.
8. Azindulasndl legalabb az egyik labnak a rajtvonalnadl a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zénal 8,00 alatt
Z6na2 8,01-9,00
Z6na3 9,01-10,00
Z6na4 10,01-11,00
Z6na5 11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gydjtott pontok dsszege adja meg.

Eszkozigény

1. Rajtvonal feltliintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
2. Talajra érkezéshez jel6l6 ragasztod szalag (kiilonbozé szintek)
3. Mérdszalag 20m-es

Versenybiré
1. Aversenyszamhoz 2 f6 versenybird sziikséges.
2. Egyikiik a rajtvonalnal, masik a korilbellli érkezés helyénél all.
3. Feladataik: VB1: A rajtvonalnal allva felligyeli a helyes szabalyok betartasat.
VB2: Az érkezésnél all és azt figyeli, hogy hova érkezik a versenyz6 sarka a talajra.



3. Medicin dobas — 2 kezes als6 dobas el6re

A verseny lebonyolitasa

L.

Ertékelés

1.

ull

A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i teriileten all fel a
dobas irdnydval megegyez6en, egy oszlopban.

A dobasi sorrend tetsz6leges.

Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb
eredmény szamit.

A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jelolé vonal
mogott. Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.

A versenyz6 a labdat térdhajlitdssal magas tartasbdl a két lab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal el6re lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kovetéen az utdn lépés
engedélyezett.

Levaltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybiré jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés
kertl megjel6lésre.

Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zénaba érkezzen, minél
tobb pontot szerezzen.

A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Z6nal 5,00 alatt Ul3  Zdénal 7,00 alatt
Z6na2 5,01-6,00 Z6na2 7,01-8,00
Z6na3 6,01-7,00 Z6éna3 8,01-9,00
Z6nad 7,01-8,00 Zoéna4 9,01-10,00
Z6na5 8,00 felett Z6na5 10,00 felett

2. Avégeredmény a csapattagok altal gy(jtott pontok 6sszeg adja meg.

Eszkozigény
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Rajtvonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
2-2 db medicinlabda/ csapat U13 —2kg, U11-1kg
MérGszalag

Bot

a nyomfogdshoz

Ragaszt6 a jel6léshez
MérGszalag

Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.

2.

Fela

dataik: VB1: Kint all a palyan és nézi hova esik le a labda. (nyomfogd)
VB2: A rajtvonal kdzelében all, felliigyeli a szabalyok betartasat és koordindlja a
csapatot és irja a jegyz6konyvet (jegyz6kdnyvvezetd.)
VB3: visszaguritja a labdat.



4. Szembdl magasugras

A verseny lebonyolitasa

1. A csapattagok egyesével ugranak.

2. Nekifutds a lécre merélegesen, 8m tavolsagbdl.

3. Az ugras szembe torténik, a futds irdnynak megegyez6en. A verseny minddssze 3 korbdl all.

4. Azels6 korben a legalacsonyabb magassagon ugrik mindenki. Aki teljesitette a magassagot az
folytathatja tovabb a kovetkez6 korben, és ha azon is tuljut valaki, akkor az ugorhat a
kovetkez6 korben is.

5. Koronként vannak a magassag emelések.

6. Akisikeresen atugrotta a magassagot az a sor végére all.

Ertékelés

1. Magassag mérés

2. Minden kor utdn annyi pont jar a csapatnak ahany versenyz6 atugrotta a magassagot. A
legvégén a 3 kor pontszama Osszeadddik, és ez adja majd a végleges eredményt.

3. Magassagok:

U11 - 1.kor: 60cm U13 - 1.kor: 70cm
2.kor: 70cm 2.kor: 80cm
3.kor: 80cm 3.kor: 90cm

Eszko6zigény
1. Szivacsbala
2. Taktikairud
3. Taktikai pdzna
4. Indulasi vonal feltlintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag

Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 4 6 versenybiré sziikséges
2. Feladataik: VB1: FellUgyeli a szabalyok betartdsat, és jegyzeteli hanyan ugrottdk at a
magassagot.
VB2-3: Taktikai rud pakolok.
VB4: Az indulasi vonalnal all és felligyeli a szabalyok betartasat.



5. Hosszu gat valto

A verseny lebonyolitasa

1. Az U11 - 2kort; az U13 - 3 kort teljesit.

2. A meghatarozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i terileten all fel a futas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

3. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyzd a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtobot/valtd eszkdz atvétele utdn indulhatnak el.

5. Akimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyzg; a
palya felénél (10m) lévé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni.

6. A gatakat kikertlni tilos, a gatak feldontése nem szabdlytalan.

7. A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgds kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkez6 versenyz6 a rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek az erre kijel6lt helyen
varakoznak. (rajsz6nyegen)

8. A befutdénal az utolsé versenyzének nem kell megkerilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

9. A valté utolso tagja, megkilonboztets jelzést visel.

Ertékelés
1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I6vés, csattintas, sipszd) megszdlalasanak pillanataban
Az éra megall: utolsd valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibapont:
a. A gatak kikertlése.
b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.

Eszkozigény

Forditojelzés (f1) poézna

Forditojelzés (f2) pézna

Valtéeszkoz

Z3aszI6 - versenybirdnak

50 cm-es gatak (gat: 10m-en)

Utolsé (8.) versenyzd megkiilonboztetd jelzése pl.: eltérd szind jelz6 mellény, szalag
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7. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszto szalag
8. Korszamlalas jelzéséhez sziikség zaszld

9. Aversenypalydkat elvalasztd béjak 30/palya

10. Stopperédra

11. Rajtszényeg

Versenybiré

1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybird sziikséges / csapat.

2. Egyiklk a rajtvonalnal, masik a forditénal, harmadik pedig a tav kozepénél all.

3. Feladataik: VB1: A rajtvonal kozelében all, feliigyeli a szabalyok betartasat és koordinalja

a csapatot.

VB2: Az (f1) forditénal all feliigyeli a szabalyok betartasat és a hibapontokat
jegyzeteli, amit a futam végeztével bediktal a jegyz6kdnyvvezetinek.
VB3: A tav kdzepénél all, hogy a ledontott gatakat azonnal vissza tudja allitani
a helyukre.

4. 4id6méré versenybird (1 versenybird 2 csapat idejét méri)



