] Sport XXI Versenyrendszer
PALYAVERSENY az U 11 korosztaly szamara

Altalanos szabalyok

A verseny lebonyolitds&drverseny rendszérlebonyolitas a tablazatban lathat6
versenyszamokkal

Sport XXI. versenyrendszer
Palyaverseny az U11 korosztaly szamara
Korverseny rendszer
Az éves lebonyolitas rendszere

Versenyszém Pélya 1. Pélya 2. Pélya 3.
csoportok majus junius szeptember
Sprint-Gat —Szlalom valtdé | Sprint-Gat-Szlalom valto Sprint valté
futd Sprint valté Gatvalté Gatvalto
800m akadaly 800m akadaly 800m akadaly
Tavolugras Radugras Tavolugras
célba ugrasok
Harmasugras Harmasugras Rudugras
Vetés Vetés Hajitas
célba dobasok
Hajitas Lokés Lokés

A verseny idrendje:

A verseny a résztvéwsapatok szamatol fugegn, killonbda rotacios rendszerek
alapjan 1 — 1,5 éra alatt lebonyolithaté.

Rotaciés tablak:

Részvételi szabalyozas:

1. A 8 fés csapat minden tagja részt vesz az 6sszes megesableersenyszamban
2. Egy csapat, egy egységként versenyez.
3. Minden versenyd minden eredménye szamit a végeredményben.

Versenyszamok:



1. Futd gyakorlatok

1.1. Sprint valto
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A verseny lebonyolitdsa
1. A meghatdrozott létszamu csapat (85) 4 tagja a tav elején jelzett rajtvonal mogotial

a masik 4 tagja pedig szemben, a tav masik védéfmdlt rajtvonalnal allnak fel,
térben egymashoz képest kissé eltolva..

Rajtjelre az elsé gyerek futni kezd és a szemben 1évé tarsat valtja, majd a sor végére all.
. A csapat minden tagjanak 2x kell lefutnia a tavot.

Akkor van vége a feladatnak, ha mindenki visszaé&djat oldalara ahonnan indult.
A valtas mindig bal kézbdl bal kézbe torténik egy gumikarikdval; szembe valtassal; amit a

jelz6 pdzna mogott kell végrehajtani. A pdzna 50cm-re legyen a rajtvonal el6tt.
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Ertékelés
1. Id6émérés:
1. Az éra: a rajtjel megszolalasanak pillanatalmatuli
2. Az dra akkor all meg, amikor az utols6 valtétag Isikja a rajt-cél
vonalhoz ér.
2. Hibapont: valtasnal a hamarabb torténé indulds 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 masodperc, amit a csap&tiedmeényéhez kell hozzaadni.

Eszkdzigény
1. utolso (8.) versenyzmegkulonboztét jelzése pl.: eltérszini jelzé6 mellény.
2. valtéeszkdz (gumikarika)
3. 2 pbzna a valtashoz
4. stopperora

Versenybird
1. Aversenyszamhoz 2 f6 versenybiro.
2. Feladataik:
e VBl Az el rajtvonal kozelében all & meér. Felligyeli a valtas
szabalyossagat és koordinalja a csapatot.
e VB2 A 2. rajtvonalnal all. Felugyeli a valtdsok szaldlsagat és a
hibapontokat jegyzeteli, amit a futam végeztével dikidl a
jegyzokényvvezednek.



1.2. Sprint-Gat-Szlalom valt6 futas
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A verseny lebonyolitdsa
1. A meghatarozott Iétszdmu csapat (8f6) 4 tagja a tav elején jelzett rajtvonal mogott all fel, a

masik 4 tagja pedig szemben, a tav masik végében kijeldlt rajtvonalnal allnak fel, térben
egymashoz képest kissé eltolva.

2. Rajtjelre az elsé gyerek futni kezd és a rajtvonaltél 10m tavolsagra 1évé elsd béjat balrdl
megkeriili, majd visszakanyarodik, hogy az akadaly a bal oldaldra essen.

3. Azels6 akadalyt jobb labrél elrugaszkodva, bal [ab lenditéssel és bal Iabra érkezve,
atlépd technikaval ugorja at.

4. Tovabb fut és a kdvetkez6 bojat jobbral kerdili.

5. Tovébb fut az el6z6 akadalyhoz hasonldan, csak ezuttal bal 1dbrdl elrugaszkodva halad at az
akaddly felett.

6. Az utolso béjat balrdl kerilve fut a tarsahoz, akit valt.

7. Akovetkez6 gyermek sprintfutdssal fut vissza és valtja a tdrsat, aki ismét a szlalom palyan fut.

8. A versenynek akkor van vége, ha mind a 8 gyermek mind a két feladatot teljesitette tehat,
mindenki visszakeril az eredeti helyére.

Ertékelés

1. Idbmérés:
1. Az ora: a rajtjel megszélalasanak pillanatalmatul
3. Az odra akkor all meg, amikor az utols6 valtétag Isikja a rajt-cél

vonalhoz ér.

2. Hibapont:
1. valtasnél a hamarabb torééinduléas 1 hibapontot jelent.
2. Bolya/pdzna kerulési hiba 1 hibapont/ béjahiba

1 hibapont = +1 masodperc, amit a csap&tiedmeényehez kell hozzaadni.

Eszkdzigény
1. utolso (8.) versenyzmegkulonboztét jelzése pl.: eltérszini jelzé6 mellény.
2. 3 bdja/p6zna
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Versenybiro

2 akadaly (50cm magas taktikai p6zna)
valtéeszkdz (gumikarika)

2 p6zna a (valto ill. forditd jelzéshez)
stopperéra

1. A versenyszamhoz 3 fversenybiro.
2. Feladataik:

VBL1: A rajtvonal kdzelében all. & mér, és koordinalja a csapatot.

VB2: A tav 3. harmadaban all, feligyeli a szabalyokaliasat és a
hibapontokat jegyzeteli, amit a futam végeztével dikidl a
jegyzokényvvezednek.

VB3: A tav kdzepénél all, hogy az elmozditott eleme&ebnnal vissza tudja
allitani

Javasoljuk, hogy amennyiben a#rend lehetvé teszi, a csapatoknak 2 kisérlete legyen és a
jobbik eredmény keriljon regisztralasra.



1.3. Gatvalto

A Verseny lebonyolitdsa
1. Averseny tavja 50m. A rajzon lathato tavolsagokra kell a 6 db gatat egymastol oldal
iranyban legalabb 25 cm-re elhelyezni. A gatmagassag 50cm.
2. A meghatarozott Iétszamu csapat (8) 4 tagja a tav elején jelzett rajtvonal mégottfél)
a masik 4 tagja pedig szemben, a tAv masik védéfsalt rajtvonalnal allnak fel,
térben egymashoz képest kissé eltolva..
3. Rajtjelre az elsG6 gyerek futni kezd a gatak felett és a szemben Iévé tarsat valtja, majd a
sor végére all.
A masodik versenyz6 is gatfutdssal teljesiti a tavot vissza felé.
A csapat minden tagjanak 2x kell lefutnia a tavot.

Akkor van vége a feladatnak, ha mindenki visszaéajat oldalara ahonnan indult.
A valtas mindig bal kézbdl bal kézbe torténik egy gumikarikdval; szembe valtassal; amit a
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jelz6 pozna mogott kell végrehajtani.

Ertékelés

1. Id6émérés:

1. Az ¢ra: a rajtjel megszolalasanak pillanatalmaiuli

2. Az ora akkor all meg, amikor az utolsé valtétag Isikja a rajt-cél vonalhoz
er.

Hibapont: valtasnal a hamarabb térténé indulas 1 hibapontot jelent.

1 hibapont = +1 masodperc, amit a csap&tiedmeényéhez kell hozzaadni.
A gat felboritasa nem misul hibanak.

Eszkozigeny
1. 12 db gat (50 cm magas)



2 pdzna a valtashoz

valtdeszkoz (gumikarika)

utolso (8.) versenyzmegkulonboztét jelzése pl.: eltérszini jelz6 mellény.
stopperora
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Versenybiro
1. Aversenyszamhoz 3 f6 versenybiro.

2. Feladataik:

» VBL: A rajtvonal kdzelében all. & mér és koordinalja a csapatot.

* VB2 A szemkozti rajtvonal kézelében all. Fellugyelizalsalyok betartasat
és a hibapontokat jegyzeteli, amit a futam végedttébediktal a
jegyzokoényvvezebnek, tovabba gondoskodik a hozza kozelebbh 22
gatsorban tortént boritas esetén tdrtalyredllitasrol..

e VB3: Atdv kozepénél all és az els6 4 gatsor rendezésért felel.

1.4. 800m akadalyfutas

A verseny lebonyolitdsa

1. Rajt: 400m rajthelynél, it

2. 6db 100m-enként, egymas mellé elhelyezett 3-8@thm magas gat

3. Elss akadaly 200m — nél, az utols6 700m-nél

4. Befutonal minden gyerek kap egy érkeétettdulat, melyen a befutds sorszdma
szerepel.

5. A cédulaval a gyermekek a sajat csapatvgizkhéz mennek, aki feljegyzi a
jegyzokoényvre a gyerek neve mellé a sorszamot.

6. Ezutan a csapatvesét 6sszegiinek és az iménk hangosan soroljak az dklet,
amiket a csapatvedidt a rqjuk vonatkozo itket lejegyzetelik.

7. Ezeket az iflkket fogjak 6sszeadni ill. atlagolni.

8. Az éatlagolas eredményét 3 tizedes pontossaggah etydkonyvben feltintetni.

Ertékelés
* Egyeéni iddmeéreés alapjan.
* Mérés: kézi mérés, tizedes pontossaggal
» Csapat eredmény: az egyéni eredmények 6sszegdéagk alapjan

Eszkoz igény
* 50cm-es gatak (16 db)
+ Erkeztet cédulék (kb. 6x6 cm méfejavasolt)
» zsebszamologép

Versenybiro
1. A futamban indulok szaméatdl fuggn 5-10 idmés
2. 116 érkezted cédula kiosztd



2.Ugro gyakorlatok

2.1. Tavolugras

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott létszamu csapat egy — az elugr@a sedejédl szamitott - 10
méterre 16% vonal mogott all fel az ugras iranyaval megedger egy oszlopban.

2. Minden verseny& 2x ugrik és a jobbik eredménye fog szamitani.

3. A nekifutds maximum10 météirlehetséges.

4. Az elugréast egy 60 cm-es saviyéll végrehajtani.

5. A 60cm-es zbéna vegdtszamitott 70cm tavolsagra egy 30cm magas kéniyszer
eszkozt kell elhelyezni a nekifuté végén. (pl. gsmalag)

6. Leérkezeés paros labbal a homokba.

Ertékelés

1. Tavolsag mérés. (zondkra felosztva)
e 1,40 m-ig 2 pont
e 1,40-2,20 m-ig 3 pont
e 2,20-3,00 m-ig 4 pont
e 3,00m felett 5 pont

2. Amennyiben az elugraskor a cip6 orra tul ér a 60cm-es zénan, 1 pont levonast jelent.
3. Minden gyerek kétszer ugorhat és a jobbik eredménye szamit.
4. A csapateredményt az egyéni pontszamok 6sszege adja.

Eszkozigeny

30cm magas kényszerit6 eszkoz (figyeljlink a kilséségre!)

kréta vagy magnézia ( 60cm sav megjeldléséhez)

A 10m-es indulasi hely jeloléséhez pl. kréta, ragasztod szalag, 2db pdzna, stb.)
A leérkezési zOna jel6léséhez szlikséges szalag, puha eszkoz

mérdszalag (zénak kijeloléséhez)
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Versenybiro
1. 2 f6 versenybird sziikséges.
e VBI1:azelugrd savnal all és figyeli az elugras szabalyainak betartasat.
e VB2:vezeti a jegyz6konyvet, pontlevondsokat, helyes talajfogas ellenérzése,
eredmények regisztralasa.



2.2. Harmasugras
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A verseny lebonyolitasa
1. A csapattagok az 5m-es nekifutd jelolése mogotiaklifel a tetszés szerint
valasztott savban.
Minden versenyinek 2 kisérlete van. Az élssikeres kisérlet utdn nagyobb
palyat valaszthat a gyerek. A jobbik eredményestgmitani.
A nekifutds maximum 5 météirhajthat6 végre.
Az elugras egy 60cm széles savbal torténik.
A rajznak megfelel6en, 3 kiilonb6z6 nagysagrend( palyat lehet teljesiteni.
Az ugrast a harmasugras szabalyainak megfeleléen kell végrehajtani.
A harmadik ugras utani talajfogas paros labra kell, hogy torténjen.
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Ertékelés
1. Tavolsag mérés

e 1,50m —es pdélya 2 pont
e 1,80m —es pdlya 3 pont
e 2,15m —es palya 4 pont

2. A 60cm-es elugrd zonan torténd belépést 1 pont levonassal kell biintetni.

3. Amennyiben a harmadik ugrasbdl torténé talajfogas nem paros labra toérténik, 1 pont
levondssal biintetendé.

4. Egy versenyz6 kétszer ugorhat és a jobbik eredménye szamit.

5. A csapateredményt az egyéni pontszamok 0sszege adja.

Eszkozigeny
1. krétavagy magnézia a 60cm-es elugrd zéna jel6lésére(5m-es vonaljelzéshez)
2. Az 5m-esindulasi hely jeloléséhez pl. kréta, ragaszto szalag, 2db pdzna, stb.)
3. gumiszalag vagy egyéb jelols, a zonak feltlintetéséhez
4. mérdszalag a zdnak kiméréséhez

Versenybiro



2. 2f6 versenybird sziikséges.
e VBI1:az elugrd savnal all és figyeli az elugras szabalyainak betartasat.
e VB2:vezetia jegyz6konyvet, pontlevondsokat, helyes talajfogds ellenGrzése,
eredmények regisztralasa.



2.3. Rudugras (tavolsagra)
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A verseny lebonyolitas
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A csapattagok az 5 méteres nekifutdsigj@lanal mogott allnak fel.

Minden versenyének 2 kisérlete van és a jobb eredmény fog szamitan

A nekifutast maximum 5 météirlehet végrehajtani. (5,5m atet hely®l)

A rud hossza 2,50 — 3 méter hosszu lehet.

A letiizés helyét egy 55cm atné@i hullahopp karikéaval jeloljuk.

A letazési helydl 1,5m-re kezddik a leérkezési zona, melynek szélessége 1,0m.
A rudat a leérkezés pillanataig két kézzel fogni kell.

A talajfogas paros labbal torténik.

Ugrds utan a gyerek vissza viszi a rudat a kovetkez6 varakozé gyerekeknek.

10 A gyakorlat végeztethet6 homokba, de ennek hianyaban flivon vagy akar gumin is.

Ertékelés
1.

Tavolsag mérés. (zonakra felosztva)

e 1,50m-2,00m-ig 2 pont
e 2,00m-2,50m-ig 3 pont
e 2,50m -3,00m-ig 4 pont
e 3m felett 5 pont

(A z6ndk mérése a karika legtavolabbi pontjatél kezd6dik.)
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Amennyiben a talajfogdsnal barmelyik 1db a zéndn kivil kerdl, az ugras érvénytelen.
Az egy labbal torténd talajfogdsért 1 pont levonas jar.

Egy versenyz( kétszer ugrik és a jobbik eredménye szamit.

A csapateredmény az egyéni pontszamok 6sszege.

Eszkozigeny

1. kréta vagy magnézia (5m-es vonaljelzéshez)
2. szalag (zéna jeloléshez)
3. mérdszalag (zénak kijeloléséhez)
4. 2-2,5m-esrud
Versenybiro
1. 1f6 versenybird sziikséges.

e VBI1:vezetiajegyz6konyvet és felligyeli a szabdlyok betartdsat.



3. Dobo gyakorlatok

3.1. LOkés célba, medicinlabdaval

A verseny lebonyolithsa (leiras: jobb kezes dobéra vonatkoztatva)

1. A csapat tagok a kiinduldsi vonal moégott helyezkedik el.

2. A gyerek a dobas vonalanal, a dobas iranyahoz viszonyitva 180 fokkal jobbra fordulva,
oldalterpeszben all fel. A [6kést helybdl, 90 fokos térzsforditassal fogja elvégezni.

3. Az 1kg-os medicinlabdat 2 kézzel a jobb fiilténél tartja.

4. Aszert egy 2m-es magas léc/gumi folott kell atjuttatni. A léc a 16kés helyétdl 3 méterre
legyen felallitva.

5. A célzdéna 3m széles.

6. Minden versenyi 2x dobhat és a legjobb eredménye fog szamitani.

Ertékelés
1. Tavolsag mérés. (zondkra felosztva)
e 500-700m 2pont
e 7,00-9,00m 3pont
e 9,00-11m 4 pont
e 11,00 felett 5 pont
A léc alatt atjuttatott I6kés esetén a dobas érvénytelen.
A z6ndbdl valé kilokés érvénytelen
A |écérintés 1 pont levonast jelent.
A |6kést kdvetben, a jelz6vonalon torténd atlépés 1 pont levonast jelent.
(Feszes tamaszban kell maradni.)
6. A csapateredmény az egyéni pontszamok 6sszege.
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Eszkdzigény
1. 1kg-os medicinlabda
pdznarendszer 2m magas (magasugro allvany és gumi)
szalag vagy ragasztd a zonak jeloléséhez
kiindulasi vonal jeloléséhez kréta, szalag vagy ragaszto
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Versenybiro
1. 2 f6 versenybird sziikséges.
e VBI1:aversenypalya kozepénél all, feligyeli a szabalyok betartasat és regisztrélja
az eredményeket.
e VB2:akidobott labddkat visszajuttatja a gyerekekhez.

3.2. Hajitas (célba dobas ,szoknyas labdaval”)
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A verseny lebonyolitdsa
1. A csapat tagok a kiinduldsi vonal mogott helyezkednek el.
A dobast helybdl végeztetjik. A vonalon atlépni tilos!
A szert egy 2,5m-es magas léc folott kell atjuttatni, mely 5 méterre van felallitva.
A céltertlet 2,5m széles
Minden versenyi 2x dobhat és a jobbik eredménye fog szamitani.
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Ertékelés
1. Tavolsag mérés. (zondkra felosztva)

e 8-10m 2 pont
e 10-12m 3 pont
e 12-14m 4 pont

e 14m folott 5 pont
2. A csapateredmény az egyéni pontszamok 6sszege.
3. Aléc alatt végrehajtott dobas érvénytelen.
4. A célterileten kivil leérkezé szer érvénytelen.

Eszkozigeny
1. 120 gr-os szoknyas labda
2. podznarendszer 2,5m magas (esetleg zsamoly az emeléshez)
3. gumiszalag
4. szalag a zéndk és kiindulasi hely jeloléséhez

Versenybiro
1. 2 f6 versenybird sziikséges.
e VBI1:azallvany kozelében 4ll, figyeli a szabdlyok betartdsat és regisztralja a
pontokat.
e VB2:aszereket visszajuttatja a gyerekekhez.



3.3. Vetés (célba dobas ,szoknyas labdaval))
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A verseny lebonyolitdsa (leiras: jobb kezes dobora vonatkoztatva)

1.A gyerek a dobds vonalanal, a dobas iranyahoz viszonyitva 90 fokkal jobbra fordulva,
oldalterpeszben all fel. A dobast helybdl, 90-180 fokos torzsforditassal fogja
elvégezni.

2. Az 400 gr-os ,szoknyaslabdat” jobb kezében tartja a ,szoknyanal” fogva.

3. Aszertegy 1 m magas léc/gumi f6lott kell atdobni. A léc a kidobas helyétdl 5 méterre
legyen felallitva.

4. Acélzéna 3 x 2 m széles.
5. Akidobast a célzdna kdzépvonaldbdl kell végezni. A dobas nagysdaga nem szamit.
6. Minden verseny& 2x dobhat és a jobbik eredménye fog szamitani.

Ertékelés
1. Cél, hogy a kdzépsé célzonaba landoljon a labda.
2.A léc alatt atjuttatott dobas érvénytelen.

3. Jobb kezes dobd esetén: K6zéps6 célzona : 4 pont
Jobb oldali célzéna: 3 pont
Bal oldali célzéna: 2 pont

4.A dobdast kovetben, a jelz6vonalon térténd atlépés 1 pont levonast jelent.
(Feszes tamaszban kell maradni.)

5. A csapateredmény az egyéni pontszamok 6sszege.

Eszkdzigény
5. 400 gr-os szoknyds labda (legaldabb 3 db)
6. podznarendszer 1m magas (taktikai pdzna))
7. szalagvagy ragasztd a zéndk jeloléséhez
8. kidobd vonal jel6léséhez kréta, szalag vagy ragaszté

Versenybird
2 f6 versenybird sziikséges.

e VBI1:azallvany kozelében 4ll, figyeli a szabdlyok betartdsat és regisztralja a
pontokat.

e VB2:aszereket visszajuttatja a gyerekekhez.



