
Pont 60m 60m gát 150m gát 1200m gát
600m 

gyaloglás
8x50m Magas Távol Hármas Rúd Súly Diszkosz Gerely  Kalapács

20 2kg 600gr 400gr 2kg

19 8,5 9,7 24,1 4:30 3:20 1:01 130 450 810 330 11,60 35,0 25,0

18 8,6 9,8 24,5 4:32 3:23 1:01,5 128 445 800 310 11,40 34,0 24,50

17 8,7 9,9 24,9 4:34 3:26 1:02 125 440 790 11,20 33,0 24,0

16 8,8 10,0 25,3 4:36 3:29 1:02,5 122 435 780 290 11,00 32,0 23,50

15 8,9 10,1 25,7 4:38 3:32 1:03 119 430 770 10,70 31,0 23,00

14 9,0 10,2 26,1 4:40 3:35 1:03,5 116 420 760 270 10,40 30,0 22,50

13 9,1 10,3 26,5 4:43 3:39 1:04 113 410 750 10,10 29,0 22,00

12 9,2 10,4 26,9 4:46 3:43 1:04,5 110 400 740 250 9,80 28,0 21,50

11 9,3 10,5 27,3 4:49 3:47 1:05 107 390 730 9,50 27,0 21,0

10 9,4 10,6 27,7 4:52 3:51 1:05,5 104 380 720 230 9,00 26,0 20,50

9 9,5 10,7 28,1 4:55 3:55 1:06 100 370 710 8,50 25,0 20,0

8 9,6 10,8 28,5 4:58 4:00 1:06,5 95 360 700 210 8,00 23,0 19,0

7 9,7 10,9 28,9 5:02 4:05 1:07 90 350 680 7,50 21,0 18,0

6 9,8 11,0 29,3 5:06 4:10 1:07,5 85 340 660 190 7,00 19,0 16,80

5 10,0 11,1 29,7 5:10 4:15 1:08 80 330 640 6,50 17,0 15,60

4 10,2 11,2 30,1 5:14 4:20 1:09 75 320 620 170 6,00 14,0 14,40

3 10,4 11,4 30,5 5:18 4:25 1:10 70 310 590 5,50 11,0 13,20

2 10,6 11,6 30,9 5:22 4:30 1:11 65 300 560 150 5,00 8,0 12,0
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Sport XXI. versenyrendszer
Pályaverseny az U13 korosztály számára

Értékelési rendszer


