
Csapatok Körök
Sprint 
váltó

Távol Hajítás Rúd Lökés Gátváltó
800 

akadály
perc

1 1. 1 / 2 6 3 4 5 5

2 2. 5 / 6 4 1 2 3 10

3 3. 3 / 4 5 6 1 2 15

4 4. 2 4 3 1 5 / 6 20

5 5. 1 2 5 6 3 / 4 25

6 6. 3 5 6 4 1 / 2 30

7. 1 - 6 40

Sport XXI. Pályaverseny - 9-10 évesek
2012. szeptember 

Javasolt lebonyolítási rendszer

2 x 6 csapat esetén a verseny 1 óra 30 perc alatt a z eredmény hirdetéssel együtt lebonyolítható!

Rotációs tábla 6 csapattal a 6 + 1 versenyszámra

Természetesen lehetséges további számos variáció, a résztvevő csapatok számának megfelelően.
Javasoljuk, hogy a "lökés" gyakorlatot végeztessék egyszerre 2 csapattal, illetve a "Gátváltót" is futhatja 
egysze 3 csapat. Így szabadon növelhető akár 10 csapatig is a résztvevők függvényében.


