SPORT XXI. Alapprogram 1. pdlyaverseny - U13 diszkoszvetés

Kreativitas és probléma megoldas
Mdjus 11.-én esedékes a 2013. évi Sport XXI. Alapprogram 1. pdlyaversenye.

Az U13-as korosztdly dobd versenyszam csoportjdbdl kivalasztasra kerult
diszkoszvetés (3.2. pont) lebonyolitdsdhoz szUkséges

600 gr-os szoknydslabddkat a vallalkozd alapanyag hidny miatt nem tudja
hataridére elkésziteni.

A verseny lebonyolitdsa érdekében magunknak kell a szerek potidsat
megoldanunk.

Kérem valamennyi régids koordindtor, edzd, testneveld tandr, esetleg szUld
kreativitasat és pozitiv hozza dllasat a probléma megolddsdhoz. Gydartsunk le
régionként 3-5 db 600 gr. sulyd szoknyds labdat!

Hogy miként? Ehhez kell némi kreativitas és kézlgyesseg. Azok a kollégdk,
testneveld tandrok, akik részt vettek a ,Kolydk Atlétika” felkészitdkodn, kaptak
ehhez &tleteket.

Példdul mUanyag zacskdéba, szatyorba tegyunk kb. ilyen sdlyd homokot, azt
kbssUk be és erre erdsitsUk a szoknydt. Legfontosabb szempont, hogy azonos
sulyd, azonos méret( és azonos anyagbdl legyen valamennyi régids
versenyen haszndlt szer. A pontozas miatt.

A ,gyari szer” hidnya a versenyszdm pontozdsanak kialakitasat is késlelteti. A
héten elkészUl a diszkoszvetéssel kiegészitett ponttabldzat, amelyet
valamennyi versenyrendezéhdz és régids koordindtorhoz eljuttatunk.

Szamitunk a probléma megoldd képességetekre és kdszdnjuk a
megértéseteket!

Székesfehérvar, 2013. 05. 06.
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