1. nap

Edz6képz 6 tanfolyam
a Kolyokatlétika elméletér 61 és mozgéasanyagabdl
2013.4aprilis 4-7.

2013. aprilis 4. csuitortok
Edzdi képzettséggel nem rendelkezék szamara

8,00-8,45 Anatémiai alap ismeretek elmélet

9,00-10,30 Funkcionalis anatomiai alap ismeretek elmélet

10,45-11,30 Eletfunkciok mikddési hattere-Elettan 1. elmélet

11,40-12,45 Mozgas hatasara bekdvetkezé valtozasok-Elettan 2. elmélet

12,50-13,50 Ebéd

14,00-14,45 A KA rendszer( edzésszervezés logisztikaja elmélet

15,00-16,30 A KA rendszerii edzésszervezés logisztikaja gyakorlat

2. nap

2013. aprilis 5. péntek

8,00-8,45 A KA értékei, céljai, lehetéségei elmélet

8,45-9,30 Humanbioldgia elmélet

9,45-10,45 Anatémiai és Elettani ismeretek 6sszefoglalasa elmélet

11,00-12,30 Kisgyer"r.nekklor pszif:holégliéja _ _ elmélet
Az edzdi tevékenység pszicholdgiai megkozelitése

12,30-13,30 Ebéd

13,45-15,15 Mozgas tanulas, mozgas tanitas elmélet

15,30-16,30 Mozgatérendszeri szlrés, felismerés gyakorlat

3. nap

2013. aprilis 6. szombat

8,00-9,30 A koordinacios képességek fejlesztése elmélet

9.45-12.15 Elmény orientalt foglalkozas szervezése (edzésvezetési ismeretek) gyakorlat
Koordinaciés képességfejlesztés a gyakorlatban

12,30-13,30 Ebéd

13,35-14,20 A kondiciondlis képességek fejlesztésének lehetéségei elmélet

14,25-14,50 Elményorientalt foglalkozas tervezése-vizsga feladat elmélet

15,00-17,00 Kondiciondlis képességek fejlesztése a gyakorlatban gyakorlat

4. nap

2013. 4prilis 7. vasarnap

8,00-10,00 Elmény orientalt foglalkozas - vizsgafeladat prezentaciok gyakorlat

10,15-11,45 verseny szervezés-verseny rendezés elmélet

12,00-12,30 Prezentaciok értékelése elmélet

12,45-13,30 vizsga elmélet

13,30-14,30 ebéd

14,30-15,15 Eredményhirdetés, a tanfolyam zarasa elmélet

A MASZ a program valtoztatdsanak lehetéségét fenntartja.




