Koélyokatlétika Edz 6képzé Tanfolyam
Kedves Kollégak!

Egy korabbi cikkben mar emlitést tettem arrdl, hagy iskolai vonalon sikeresen indulé
Kdlyokatlétika program kapcsan fel kell készulnigzdakosztalyi szinten is a véltieh révid
idén beltl megnovekedkisgyermek létszam fogadaséara és szakdpgtalkoztatasara.

Ez a sz0, hogy ,szaksZefoglalkoztatas” kardinalis fontossaggal bir.

Azokat a kollégainkat kivéve, akilbdlldsban als6é tagozatban tanitanak testneveléstske
ismerettink van arrol, hogy hogyan is kell ezt akszatiséget megvaldsitani a hétkbznapi
gyakorlatban. A gyerekekért folytatott sportagidwrkevés eséllyel tudjuk megnyerni akkor,
ha az iskolai pozitiv mozgasélmények okan a sza#lysenkban megjelen 7-8 éves
kisgyermekek a délutani foglalkozdsok soran nemkapjak, amire életkori, biologiai és
mentalis fejlettséguk révén szikseguk és igényik va

Tehét ennek a korosztalynak a foglalkoztatasa agltalunk edd szakmaként értelmezett
tevékenysédl eltér, specialis tudast igéniyfeladat.

Annak érdekében, hogy elkeriiljuk azt, hogy 10-12sékorra a sportagunkat elhagyo
gyermekeket neveljink, a MASZ atjara indit egy KiMgitlétika Edai tanfolyamot.

A tanfolyam célja

Felruhazni az érdeltloket mindazon ismeretekkel, melyek hozzasegitiket az
elménykozpontu, életkori sajatossagokat szejtt &@rto foglalkozasok vezetéséhez, melyek
sordn a mozgéastanulas fokuszba allitasaval soKmidafelkészitett gyermekeket tudnak
nevelni a sportdg szamara.

A tanfolyam altal megszerezhdt kompetenciak
A tanfolyam végére a résztuivelsajatitjak a korosztaly foglalkoztatdsahoz akhetetlen
* Anatomiai és élettani specifikaciokat
» Pszichologiai és antropometriai lebstgeket
* Edzi szerep pedagogiai és pszicholdgiai kdvetelmeényeit
» Kolyokatlétika szemléletét és kuldetését
* Mozgastanulas és tanitas lefsgeit és szabalyait
o Képességek fejlesztésének Iéiségeit
« Elménykozpontu foglalkozas szervezés technikait
* Mozgatorendszeri deformitasok felismerését és gakdisdnak lehéségeit
» Kolyokatlétika rendszérversenyek szervezési technikajat

A tanfolyam résztve\bi

A tanfolyamra varjuk mindazon kollégakat és kollggjalteket, akik motivaciot éreznek a
korosztallyal val6 foglalkozéas irant. Alapsen két teriletil varjuk az érdekidoket:

1. Ed®i végzettséggel mar rendelkefgyakorlo szakosztalyi kollégak)

2. Ed®i végzettséggel mégem rendelkesk (Kolyokatlétikat végzett tanitok/testnetel
tanarok, Kolyokatlétikat még nem veégzett tanitGtiieved tanarok.)

A tanfolyam szerkezete

3+1 napos, differencidlt tanfolyam. Ez azt jeleriipgy azok szamara, akik még nem
rendelkeznek edi jogositvannyal, mind a 4 nap koteteZA mellékelt tematikabol lathato,
hogy szamukra nagyobb 6raszamban kivanunk élettaaitomiai és oktatas maodszertani
segitséget nyujtani.)



Az ed®i végzettséggel rendelk@élz a 2. napon csatlakoznak be a képzésbe és a 3 napo
tanfolyam elvégzése a kotetez

Megszerezhei engedély

Azok, akik végig hallgatjak a tanfolyamot és silewzsgat tesznek, a MASZ altal kiallitott
tanusitvanyt kapnak, mely felhatalmaz a 6-10 éwes gyermekekkel torténKolyokatlétikali
foglalkozasra.

A tanfolyam idépontja
2013. aprilis 4-7.
Tervezett helyszine: Testnevelési Egyetem (va#tt)zh

A tanfolyammal jar6 szolgaltatasok
1. A tanfolyam alapvéen ingyenes.
A MASZ fenntartja a jogot, hogy tuljelentkezés éseszakosztalyonként redukalja az
ingyenes helyek szamat és az alabbi szolgaltathéakéaltséges teherviselésre ruhazza at.
2. Vidékiek szamara szallast és 3x-i étkezést biztnk
3. Egyéb jelentkek szamara ebédet biztositunk

Jelentkezés modja és hatarideje

A melléklet formanyomtatvany kitdltésével és viddddésével az alabbi hatasid:
2013. marcius 11.

E-mail: ildiko.dornbach@masz.hu

Fax: (1) 4606845

Posta: 1146 Budapest, IstvAnmezei Ut 1-3. Magyart8ipHaza

Mivel tudjuk jol, hogy a szakosztélyokban dolgozizik jelenlegi feladataikkal is jelefgen
tulterheltek, szeretnénk batoritani a szakoszt@iyokogy keressék a bevonhatd tovabbi
munkaeét azok személyében, akik motivaciét éreznek a lkasggkekkel valoé foglalkozas
irant. (pedagogusok, kioregedversenydk, stb.) A kdnnyebb tajékozodas érdekében a
mellékletben megtekinth&t azon iskolak és pedagogusok listdja, akik rés#tekea
Kolyokatlétikai kepzésben.

Dornbach Ildiko
KA szakmai program vezet



